
 
AIXEMENDI MENDI TALDEA 

 
Informazioa eman osteko baimena mendira joateko 
 
Aixemendi Mendi Taldea mendi kirol jardueren bitartez naturaz gozatzea helburua duten pertsonek 
osatzen dute. 
 
Klubak ez du gidari profesionalik eta jardueren arduradunen zeregin bakarra jarduerak antolatzea baino ez 
da. Izan ere, jarduerak iraun bitartean beraien lana ez da gidari profesionalena. 
 
Horrengaitik guztiagatik, ulertzen dut egingo dudan jarduerak lesioak edo egoera larriak jasateko arriskua 
berekin dakarrela. Halaber, antolatzaileek xehetasun osoz azaldu didatenez, eskarmentuaz baliaturik, 
arriskua ahalik eta gehien ekiditeko beharrezko neurri guztiak hartuko dituzte. Mendizaleek osasun 
laguntza osagarriak izateko, mendi federazioan izen emanda egon beharko dira. 
 
Hori dela eta, baimena ematen dut eta aipaturiko arriskua ere onartzendut. Horretaz gain, jardueren 
egutegian emandako gomendioez eta iradokizunez arduratzeko erantzunkizunetik ez naiz salbuesten, hori 
guztia irteera normaltasunez igarotze aldera. 
 
OHAR GARRANTZITSUA: 
 
Gurekin etorri nahi baduzu, jakin ezazu ibilaldiari buruzko informazioa irakurrita ekarri behar duzula, zuk 
jakiteko zer-nolako zailtasunak izan ditzakezun bidean zure egoera fisikoa edo bestelakoak aintzat 
hartuta. 
 
Legezko betekizunari jarraiki, informazio hau irakurri eta onartu behar duzu. 
 

 
 
Consentimiento informado para la práctica del montañismo 
 
El Grupo de Montaña Aixemendi es una asociación integrada por un grupo de personas que tiene como 
fin, disfrutar de la naturaleza al aire libre mediante la práctica de deportes de montaña. 
 
El Club no dispone de guías profesionales y la función de los responsables de las actividades se limita a 
la organización de las mismas, sin que la tarea durante su desarrollo se pueda confundir con la de un guía 
profesional. 
 
Entiendo que la actividad que voy a realizar implica la posibilidad de sufrir lesiones y/o pasar situaciones 
con algún tipo de riesgo propio a ésta, y según he sido informado en detalle por parte de los 
organizadores, estos tomarán las precauciones que bajo su experiencia en el medio sean necesarias para 
reducirlo al mínimo posible. Para poder disponer de asistencia médica adicional a la aportada por la 
seguridad social deberé estar dado de alta en la federación de montaña. 
 
Por lo tanto doy mi consentimiento y acepto dicho riesgo entendiendo además, que no me eximo de la 
responsabilidad de atender las recomendaciones y sugerencias descritas en el Calendario de Actividades 
y respetarlas, para que la salida de Montaña a realizar transcurra con la normalidad requerida. 
 
IMPORTANTE: 
 
Para venir con nosotros/as, ten en cuenta que debes leer la información referente a la ruta, para hacerte 
una idea de las posibles dificultades que pueden encontrarse en ella, en relación a tu condición física y 
otras razones.  
 
Como requisito legal, tienes que leer y aceptar este texto. 


